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œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

- -

&

&

?

####

####

####

S

Pno.

50

Jœ .œ ‰ . rœ œ œ œ œ
A
±

7

fooled we fell for it a

50

œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ ‰ jœ
3

3

E/G
#

ga in now

œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

- -
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&

&

?

####

####

####

S

Pno.

52

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
C D

time is sta nd ing still, for ev er came

52

œn œ œn œ œn œ œ œ

œœnn œœ œœ œœ œœn œœ œœ œœ

œ œ œ œ .œ Ó
E

and went.

œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

- - -

&

&

?

####

####

####

S

Pno.

54

Œ .˙
C D

Oh

54

œn œ œn œ œn œ œ œ

œœnn œœ œœ œœ œœn œœ œœ œœ

‰ jœ œ œ œn œ .œ œ œ œn
E

I thought we had it all

œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œn œ œn œ œ .œ jœ
C D

Oh

œn œ œn œ œn œ œ œ

œœnn œœ œœ œœ œœn œœ œœ œœ

&

&

?

####

####

####

S

Pno.

57 jœ .œ Œ œ œ œn3

E

I thought we

57

œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œ œ .œ œ œ .œ
C D

had it all, eve ry day

œn œ œn œ œn œ œ œ

œœnn œœ œœ œœ œœn œœ œœ œœ

-

Forever 9



&

&

?

####

####

####

S

Pno.

59

œ œ œ " rœ œ œ œ œ œ .œ
E

till the end you and me oh

59

œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

Œ .˙
C D

Oh

œn œ œn œ œn œ œ œ

œœnn œœ œœ œœ œœn œœ œœ œœ

&

&

?

####

####

####

S

Pno.

61

w
E

61

œ œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

!

œn œ œn œ ˙̇

C B sus4

œœnn œœ œœ œœ ˙̇

Forever10



&

&

?

bbb

bbb

bbb

c

c

c

Soprano

Piano

!

œœœ ˙ œ œ

C m7

œ œ
œ Jœ

.œ

!

œ ˙ œ œ

Eb/Bb

œ œ
œ œ œ œ œ

!

œ .˙

F 9

œ œ œ œ Jœ
.œ

!

Œ œ ˙

A b2

œ œ
œ

Jœ
.œ

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

5

!

5 œ œ œ ˙

C m7

‰ jœ œ œ œ œ œw

!

œ ˙ œ œ

Eb2/Bb

‰ jœ œ œ œ œ œ
w

!

.œ Jœ ˙

F 9

œ œ œ œ œ œ œ œw

Ó Œ ‰ œ œ
A b2

In the

Œ œ œ Jœ .œ

œ œ
œ ˙

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

9 jœ œ œ œ œ ‰ œ œ
C m7

ro ses, in the spring, I re

9 œœ œœ œœ œœ

‰ jœ œ œ œ œ œw

jœ .œ Œ " œ œ œ
Eb2/Bb

mem ber, there was a

œœ œœ ˙̇

‰ jœ œ œ œ œ œ
w

˙n
Œ ‰ . rœ

F 9

time I

œœ œœ œœ œ

œ œ œ œ œ œ œ œw

- - -

My Own Worst Enemy

Idina Menzel and Glen Ballard
  Transcribed by Kelly Thomas

© Warner Bros. 2008



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

12

œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ ‰ œ œ
A b2

was n't a fraid of a ny thing, with the

12

Œ œ œ Jœ .œ

œ œ œ ˙

jœ œ œ œ œ œ ‰ . rœ
C m7

li lacs and the rain one

œœ œœ œœ œœ

‰ jœ œ œ œ œ œ
w

- - - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

14

.œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ

Eb2/Bb

day you went a way I re

14 œœ œœ ˙̇

‰ jœ œ œ œ œ œ
w

œ œ œn
Ó

F 9

mem ber

œœ œœ œœ œ

œ œ œ œ œ œ œ œw

œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ jœ
A b2

I for got ev ery thing my

Œ œ œ œ œ

œ œ œ ˙

- - - - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

17 œ œ œ œ œ œ œ œ
C m

mo ther's al ways tryin' to tell me

17 œœœ
œœ œœ œœ

‰ jœ œ jœ œ jœw

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ " œ
Eb2/Bb

how to be grate ful, how to be lieve, my

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ

- - - -

My Own Worst Enemy2



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

19 œ œ œ œ œ œ œ œ
F 9

fa ther's al ways try ing to say,

19

Œ ˙̇ œœ

œ œœ œ œ
jœœ .œ

w

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
A b2

Ba by you're beau ti ful in ev ery way, my

Œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ jœ .œ
w

- - - - - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

21 œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ
C m

lo ver's al ways got me in his ar ms,

21 œœœ
œœ œœ œœ

‰ jœ œ jœ œ jœw

œ œ œ œ œ œ œ œ œ " œ
Eb2/Bb

tryin' to pro tect me, keep mefrom harm, so

œœ œœ œœ œœ
‰ jœ œ œ œ œ œ
w

- - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

23 œ œ œ œ œ œ œ œ .œ
F m9

why do I al ways have to be

23

Œ œœ œœ œœ

œ œœ œ œ
jœœ .œ

w

œ .œ œ œ œ œ œ œ
A b2

my worst, my own worst e ne my

Œ œœ œ œ

œ œ
œ jœ .œ

w

.˙ ‰ œ œ
C m

e ne

œ .˙

‰ jœ œ jœ .œ
w

- - - - -

My Own Worst Enemy 3



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

26

œ œ œ œ œ " œ œ
Eb2/Bb

my oh

26 œ .˙

‰ jœ œ jœ .œ
w

˙ Ó
F m9

Œ ˙̇ œœ

‰ œœ œ œ
jœœ .œ

w

œ œ œ œ œ œ œ œ
A bMaj7

my worst, my own worst e ne my

Œ ˙̇ œœ

Œ œ œ œ
w

- -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

29

˙ Œ ‰ œ œ
In the

29 œ œ œ œ œ

Œ œ œ œ œ œ
w

jœ œ œ œ œ œ ‰ œ œ
C m7

sha dows, in the grace, in the

œœ œœ œœ
œœ

‰ jœ œ œ œ œ œ
w

jœ .œ Œ " œ œ œ
Eb2/Bb

lone ly there is a

œœ œœ œœ œœ

‰ jœ œ œ œ œ œ
w

- -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

32

˙n
Œ ‰ . rœ

F 9

place where

32

Œ ˙̇ œœ

œ œœ œ œ
jœœ .œ

w

œ œ œ œ œ .œ œ œ " œ œ œ
A b2

we can all hide a way but in the

Œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ jœ .œ
w

-

My Own Worst Enemy4



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

34 jœ œ œ œ œ œ ‰ œ œ
C m7

win dows of the soul there is

34 œœ œœ œœ
œœ

‰ jœ œ œ œ œ œ
w

œ .œ œ œ œ œ ‰ œ œ
3

Eb2/Bb

no where we can go if we

œœ œœ œœ œœ

‰ jœ œ œ œ œ œ
w

œ œ œ œn jœ
‰ Œ

F 9

keep run ning

œœ œœ œœ œœ
œ œœ œ œ

jœœ .œ
w

- - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

37

œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ
A b2

run ning from our dest i ny, my

37 œœ œœ œœ œœ

œ œ œ jœ .œ
w

œ œ œ œ œ œ œ œ
C m

mo ther's al ways tryin' to tell me

œœœ
œœ œœ œœ

‰ jœ œ jœ œ jœw

- - - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

39

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ " œ
Eb2/Bb

how to be grate ful, how to be lieve, my

39 œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
F m9

fa ther's al ways try ing to say,

Œ ˙̇ œœ

œ œœ œ œ
jœœ .œ

w

- - - - -

My Own Worst Enemy 5



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

41

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Ab2

Ba by you're beau ti ful in ev ery way, my

41

Œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ jœ .œ
w

œ œ œ œ œ œ œ œ œ .œ
C m

lo ver's al ways got me in his ar ms,

œœœ
œœ œœ œœ

‰ jœ œ jœ œ jœw

- - - - - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

43

œ œ œ œ œ œ œ œ œ " œ
Eb2/Bb

tryin' to pro tect me, keep me from harm, so

43 œœ œœ œœ œœ
‰ jœ œ œ œ œ œ
w

œ œ œ œ œ œ œ œ .œ
F m9

why do I al ways have to be

Œ œœ œœ œœ

œ œœ œ œ
jœœ .œ

w

- -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

45

œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
A b2

my worst, my own wor st e ne my

45

Œ œœ œ œ

œ œ
œ jœ .œ

w

.˙ œ œ œ œ
C m

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

˙ ‰ jœ Œ
Eb2/B b

oh

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œw

- - -

My Own Worst Enemy6



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

48

œ œ œ œ œ œ œ œ
F 9

my worst, my own worst e ne my,

48 œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œw

œ œ œ œ œ œ œ œ
A b±9

my worst, my own worst e ne my,

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œw

- - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

50

œ Œ .œ œ œ œ œ œ
F m

say I walk on wa

50

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

œ .œ Œ .œ œ œ œ œ œ
A b

ter, say I walk on the mo

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

- -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

52

œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ

C m

on but it's ne ver e nough, no it's

52

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Eb6

ne ver e nough, no it's ne ver e nough

œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

- - - - - - - -

My Own Worst Enemy 7



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

54

œ Œ .œ œ œ œ œ œ
F m

say I'm on ly hu

54

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

œ .œ ‰ . rœ .œ œ œ œ œ
A b

man, it's all in my

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

- -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

56

œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ

C m

he ad but it's ne ver e nough, no it's

56

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Eb6

ne ver e nough, no it's ne ver e nough

œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

- - - - - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

58

œ Œ œ œ œ
3

A b

one day I'll

58

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

˙ .œ œ œ œ œ
F m

find my a li

œœœ œœœ œœœ œœœ
œ œ œ œ œ œ œ œw

w
C m

bi,

Œ
˙̇ œ œ

œ œ
œ Jœ

.œ

œ Œ Œ ‰ . rœ
Eb2/Bb

my

œ œ œ œ œ œ

œ œ
œ œ œ œ œ

- -

My Own Worst Enemy8



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

62

œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
F m9

fa ther's al ways try ing to say,

62

Œ ..˙̇

œ œ œ œ Jœ
.œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ jœ
3 3 3

A b2

ba by you're beau ti ful, ba by you're, my

œœœ
œœ

œœ
œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

- - - - - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

64 œ œ œ œ œ œ œ œ œ
C m

lo ver's al ways got me in his arms

64 œœœ œœœ œœœ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ‰
Eb6

tryin' to pro tect me, keep me from harm

œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

- - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

66 œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰
F m9

why do I al ways have to be

66 œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
Ab

my worst, my worst e ne my

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

w
C m

œœœ œœœ œœœ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

- - -

My Own Worst Enemy 9



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

69 w
Eb6

69 œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ Œ Ó
F m9

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
A b

my worst, my worst e ne my

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

w
C m

œœœ œœœ œœœ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

- -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

73 œ œ œ œ Jœ œ œ œ œ
3 3

3

Eb6

73 œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

˙ Œ ‰ . rœ
F m9

my

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

A b2

worst e ne my, my worst e ne my

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

- - - - -

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

76

.˙ Œ
C m

76 œœœ œœœ œœœ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
Eb6

my worst, my own worst e ne my,

œœœœ œœœœ œœœœ œœœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
F m9

my worst, my own worst e ne my,

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

- - - -

My Own Worst Enemy10



&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

79

Ó œ œ œ œ œ œ
A b2

oh

79 œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ " œ œ œ
C (no3rd)

my worst, my own worst oh

Œ ...˙̇̇

.˙ œ œ œ

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

81

œ .œ œ œ œ œ œ œ " œ œ œ
my worst, my own worst, oh

81 www

.˙ œ œ œ

œ .œ œ œ œ œ œ œ Œ
my worst, my own worst

!

.˙ œ œ œ

&

&

?

bbb

bbb

bbb

S

Pno.

83

œ œ œ œ œ œ œ œ
my worst, my own worst e ne my

83

!

w

˙ Ó

!

w

- -
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&

&

?

####

####

####

86

86

86

Soprano

Piano

!

Œ ‰ ....œœœœ

A M9(#11)

œ œ œ .œ

!

Œ ‰ ....œœœœ

œ œ œ .œ

!

Œ ‰ ....œœœœ

œ œ œ .œ

!

Œ ‰ ....œœœœ

œ œ œ .œ

&

&

?

####

####

####

S

Pno.

5

œ œ œ œ œ œ œ
Crack in the smile but she's

5

Œ ‰ ....œœœœ

œ œ œ .œ

œ œ œ œ œ œ
al ways in style while she

Œ ‰ ....œœœœ

œ œ œ .œ

.˙
EMaj7

waits,

Œ ‰ ....œœœœ

œ œ
œ .œ

!

Œ ‰ ....œœœœ

œ œ
œ .œ

-

&

&

?

####

####

####

S

Pno.

9

œn œ œ œ œ œn œb

E m7(b5)/G

wav ing good bye but she's

9

Œ ‰ ....œœœœnnb

œn œ œb .œ

œn œ œ œ œ œ
too tired to cry and she's

Œ ‰ ....œœœœnnb

œn œ œb .œ

jœ œ .œ

D (add9)

wa sted.

Œ ‰ ...œœœn

œn œ œ .œ

!

Œ ‰ ...œœœn

œn œ œ .œ

- -

Perfume and Promises

Idina Menzel/Peter-John Vetesse
     Transcribed by Kelly Thomas
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